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ブリージング通信 №８１ 
 

 

 

 
 

 Ⱪꜞכ☺fi◓ ≢ ╩ 

              Ⱪꜞכ☺fi◓≢│⁸ ─₈16 ₉≤⁸ ╩ ╘ 

╢√╘─ ☻♩꜠♇♅ ⌐╟∫≡ ╩ ⅛╠ ⇔≡™

ↄ↓≤╩ ⇔≡™╕∆⁹ 

│ ⅛╠ ╕╣≡ ⌐ ∫≡™⅝╕∆⁹∕⇔≡ ⌐ ╢╕≢─

⅝≡™╢ │ ╩ ═≡ ⅝≡™⅝╕∆⁹ ≤™∫≡╙

─ ╩√∫┴╡≤ ™ ╪∞ │ ╩ ⅛⌐∆╢╙─≢  

╣≡™╕∆⁹∕─ ⅛⌂ ─◄◐☻⅜₈Ⱪꜞכ☺fi◓ ₉≢∆⁹ 

Ⱪꜞכ☺fi◓ │⁸ ◄Ⱡꜟ◑כ≤ ─◄Ⱡꜟ◑כ╩ ↕∑√ ─ ⌂─≢∆⁹ 

─ ─ ⅛╠ ╩ ╘≡ ─ ↄ╠™╕≢─ 16 ╩ ╛ ⁸ │

⌐⇔⌂™≤™℮─⅜⁸Ⱪꜞכ☺fi◓ ─ ⌐⌂╡╕∆⁹↓℮⇔≡⁸ ⌐

╩ ∫╔⌐⇔⌂⅜╠⁸ ≢ ─ ╩ ◒꜠fi☺fi◓ ⇔≡™ↄ╦↑≢∆⁹ 

─ │ ─ ⌐ ™╕∆⅜⁸ ─ │ ⌐ ℮─⅜ ⌐⅛⌂∫≡™╢─≢∆⁹ 

↓╣╩↕╓╠∏⌐╛∫≡™ↄ↓≤≢⁸ ─ ⌂╙─⅜≥╪≥╪ ⅜╣≡ ⅜ ⌐ ∫≡™

⅝╕∆⁹↓─≤⅝─ ⌂╙─≤│⁸ ─ ≤⌂╢ ╙╙∟╤╪ ╕╣≡™╕∆⁹ 

☻ꜞⱶ⌐⌂∫≡⁸ ╖╛ ╙ ╡⁸ ⅜ ⅛╠ ╦∫≡™ↄ─≢∆⅛╠⁸≤≡╙⅔∆∆╘─

≤ ⌂─≢∆⁹ 

⅔╕↑⌐ ™╙ ≢∆⅛╠ ∟╪≢∆⁹ 

₈16 │ ∆⅞╢ ₉≤ ╦╣╢ │⁸ 12 ⅛╠ ╘≡╖╕⇔╞℮⁹ 

╙ ╘≡≢∆⅛╠↓╣⌂╠ ⌐≢⅝╢│∏≢∆⁹ 

∕⇔≡⁸14 ⁸16 ≤ ┌⇔≡™↑┌™™─≢∆⁹ ╙ ≢∆⁹ 

╣≡⇔╕ⅎ┌ ≢∆⁹╙∟╤╪⁸╙∫≤ ™ ∫≡╙⅛╕™╕∑╪⁹ 

⌐⁸ ╩ ╡ ╣√ ≢ ⌂ ╛⁸ ╙ ╪∞ ─

│₈18 ₉╩ ⇔≡™╕∆⁹ 

─ │ 8 ⁸ ∫╔─ ⌐⌂╢≤₈⸗♅ꜞfi₉≤ ┌╣╢ ⱱꜟ⸗fi⅜ ↕╣≡

⅜ ↕╣╢≤™╦╣≡™╕∆⁹ 

↓─ⱱꜟ⸗fi⅜⇔∫⅛╡≤ ↕╣╢↓≤≢⁸≥╪≥╪ ⅜ ↕╣≡ ╙◘ꜝ◘ꜝ⌐⌂∫≡

™⅝╕∆⁹ │⁸─≥⅜ ™√╡⁸⅔ ⅜ ∫√╠ ≢╙ ╩ ╗╟℮⌐ ╪≢ ↕™⁹

╗√┘⌐₈ ⅜ ↕╣╢₉₈ ⅜◘ꜝ◘ꜝ⌐⌂╢₉₈ ⅜⅝╣™⌐⌂╢₉≤▬ⱷכ☺⇔≡╖╕

⇔╞℮⁹╙℮⁸ ⅛╠♁Ᵽ╛↔ ⁸Ɽfi╩ ═╢↓≤│╛╘⌐⇔╕⇔╞℮⁹ │Ⱪꜞכ☺fi◓

∞↑⌐⇔≡╖╕∑╪⅛⁹ ⅜ ╪≢ ─ ⅛╠⅝╣™⌐⌂∫≡⁸ ⌐ ⅜ ™≡⅝╕∆╟⁹ 
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│ ─ ⅛╠ 

─ ╛◌▬꜡ⱪꜝ◒♥▫♇◒≢│⁸ ─ ╖╩ ⇔≡⁸ ╙ ⇔≡™⅝╕∆⁹∕℮∆

╢↓≤≢⁸ ─ ⅛╠ ≡™╢ ─ ╩ ╡ ™≡ ╩ ∆≤™℮─⅜ ⌂ ⅎ⌐⌂

∫≡™╢⅛╠≢∆⁹ 

Ⱪꜞכ☺fi◓≢│⁸ ╛ ╩ ⅎ≡™ↄ↓≤│╙∟╤╪≢∆⅜⁸∕╣╟╡╙↓╣╠╩ ⅎ╢

╩ ↕∑≡™ↄ↓≤╩ ⇔≡™╕∆⁹ 

╛ ╩ ⅎ≡™╢ │ ╩│∂╘≤⇔√ ≢∆⁹ 

⅜ ╣≡™√╡⁸ ⇔≡™√╠ │ ╩ ≈↓≤⅜≢⅝∏⌐⁸ ╙ ™≡⇔╕™╕∆⁹ 

↓─↓≤│⁸ ─ ╩ ≤ ⅎ╣┌ ⌐ ≢⅝╕∆⁹ ╙ ╙ ⅜⇔∫⅛╡⇔≡™⌂↑

╣┌⇔∫⅛╡≤ ≈↓≤│≢⅝╕∑╪⁹ │ ╩ ™ →≡ ╙ ∫≡™╕∆⁹ ─ ≢

™ⅎ┌ ≤│ ⌐ √╡╕∆⌡⁹ 

∕↓≢⁸Ⱪꜞכ☺fi◓─ ≢│ ─ ⅝╩ ╘╢√╘⌐₈ ┼─ ₉╩ ⇔

≡™╕∆⁹ │ ⁸ ⁸ ≤─≈⌂⅜╡⅜ ↄ⁸ ⌐ ⅜ ≡ↄ╢≤⁸ ─ ⅝

╙ ⇔≡ ╕∫≡™⅝╕∆⁹ 

╙ ─√╘⁸ ╩ ∫≡™╤™╤⌂ ╩℮√™ ⌐⇔≡™╢◘꜡fi⌐ ∫≡ ╩ ↑

╢─≢∆⅜⁸╒≤╪≥⅜ ┌⅛╡╒←⇔≡⁸ ┼─ ≤™℮─│╒≤╪≥№╡╕∑╪⁹ 

₈╙∫√™⌂™⌂ ₉≤ ∂≡⇔╕™╕∆⁹ ┼─ ⅜ ↄ⌂╣┌⁸ ─

╙ ↄ⌂╡╕∆⁹ 

↓℮⇔≡⁸ ╩ ≢ ⅎ╢ ╩ ╘≡™ↄ─⅜Ⱪꜞכ☺fi◓─ ─ ─ ≤ ⅎ╢≢⇔╞

℮⁹ 

 

⇔√ ╩ 

─ ╖│ ╛ ⁸╕√ ╩ ⇔≡⇔╕™╕∆⁹ ⅜ ↕╣╣┌ ⌐⌂╡⁸

⅜ ↕╣╣┌ ⌐⌂╡╕∆⁹ 

∕⇔≡⁸ ⅜ ⌐ ∆╣┌⁸ ╖⅜ ⇔⁸ ╖ ⅞╣┌◦ⱦ꜠⌐╙⌂╡╕∆⁹ 

─ │⁸ ⅜ⱴ♇◘⁸╡√⇔☺כ ⌐≢╙╝∫ↄ╡ ⅛╣┌ │ ⌐⌂╡╕∆⅜⁸

╖ ⅞│ ≢│⌂⅛⌂⅛ ≢⅝╢╙─≢│№╡╕∑╪⁹ 

≥╪⌂ ╙⁸ ╙⁸∕℮⌂╢√╘─ ─ ╩ ⌐≈↑≡⇔╕∫≡™╢⅛╠∕℮⌂╢─≢

∆⁹ 

╛ ⅎ ⁸ ≤─ ⇔ ⁸ ╛ ─◒☿⌂≥⅜№∫≡⁸∕╣⌐┤↕╦⇔™ ⅜№╠╦

╣≡™╢∞↑≢∆⁹ 

⌐ ╩⇔≡╙╠℮┌⅛╡≢│⌂ↄ⁸ ≢ ╩⇔≡™⅝╕⇔╞℮⁹ 

≤│ ∞↑≢│№╡╕∑╪⁹ ⅎ ╙ ≤─ ╙⁸ ╙ ↔≤ ⅎ≡™ↄ─≢∆╟⁹ 

≢│ ╦╣╕∑╪ ╙ ╙ ⇔╕⇔╞℮⁹ 
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↕≡⁸ ⌐ ⱱꜟ⸗fi─▪fiⱣꜝfi☻⅛╠ ╢ ⌐≈™≡⁹ ⱱꜟ⸗fi│ ⅛╠

↕╣╢─≢∆⅜⁸ ⌐ ╩ ∫≡™╢─│ ≢∆⁹ 

ⱱꜟ⸗fi╩ ∆ ╩ ⌐◖fi♩꜡כꜟ⇔≡™╢─╙ ≢∆⁹≢∆⅛╠ ⌐ ⱱꜟ⸗fi ⌐

∫√╡∑∏⌐⁸ ╩ ↕∑╢↓≤╩╛∫≡╖╕⇔╞℮⁹ 

⌂ ≤⇔≡│₈☻꞉▬◦ꜛ►₉⅜⅔∆∆╘≢∆⁹№╕╡⌐╙ ⌂ ─√╘⁸ ⅜

⇔≡ ⅜ ⌐⌂╢⅛╠≢∆⁹ 

⌐⁸ │ ─ ≢ ╪≢™╢─∞⌂ ≤ ⇔≡™╕∆⁹₈ ─√╘─ ☿Ⱶ

╩₉כ♫ ⇔⌂ↄ≡│ההה≤ ∂╢ ↓─ ≢∆⁹ 
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∫≡  

─₈ ◒ꜝ☻₉─ ⁸╦∏⅛ 30 ≢│№╡╕∆⅜₈╟╡Ⱳ♦▬⌐ ⅝╩⅛↑√™ ₉

≤™℮ √∟⅜ ╕╡ ─ ─╙≤⁸ Ίↄ ╩ ⅛⇔≡™╢─⅜ ₈ ₉≢∆⁹ 

≤⇔√ ≤ ⁸ ─╟℮⌂ ─↓⌂⇔╩ ⇔≡™╢─≢↓℮ ⇔≡™╕∆⁹ 

₁ ─ ⌐ ≢ ∫≡™√─≢∆⅜ ↓─≤⅝│ ⅜ ┌⅛╡≢⇔√ ⁸ ─ ⌐

≢ ⇔≡ ℮╟℮⌐⌂∫≡⅛╠⁸ ⅜ ⅎ≡⅝╕⇔√⁹ 

─ ↕│ ™╕∑╪⁹ ↕ⅎ№╣┌ ≢∆  

≥╪⌂↓≤╩╛∫≡™╢─⅛ ⌐⌂∫≡™╢ ╙ ™╟℮⌂─≢⁸ │ ≈∞↑ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

 

 

⅜↓─ ╩ ╪∞ ה ⅜ ⇔√ 

⅝─ ╩ ╘╢√╘─ ≢│⁸ ≤⌂∫≡™√ 

─ ≢∆⁹ ⅜∆↔™─≢ │ ⅜╢ ⅜ 

™─≢∆⅜⁸⅔⌂⅛╛ ⌐ ╡⅜⌂ↄ⌂∫≡ↄ╢≤⁸

≤╙ ╟™╙─≢∆⁹ 

╛╡ │ ∞↑ ≡╕⌡╩∆╢≤ ≢∆─≢⁸  

╕≢⅔ ⌐⅔ ⌡ↄ∞↕™⁹ 
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◒☿╩☻♩꜠♇♅∆╢ 

☻♩꜠♇♅≤™℮─│⁸ ⅛ ⌐ ™↓≤╩ ⌐ ℮─≢│⌂ↄ⁸ ─ ∕─╙─⅜

≢№╡⁸ ⌐⌂╢╟℮⌐∆╢≤™℮↓≤≢∆⁹ 

∞⅛╪∞ ∫≡╙⁸ ─ ╛ ─ ™ ⅜ ─ ─ ≤™℮╙─╩ ╡ →≡™╢╦

↑≢∆⅛╠⁸ ─ ™ ≢ ⌐╙ ⌐╙⌂╣╢≤™℮↓≤≢∆⁹ 

│⁸ ⌐ 2 ─₈☻♩꜠♇♅ ₉╩ ⇔≡™╕∆⁹ ╢≤⅝⌐╙₈└╙⇔┌╡₉╩ ╘≡™

╢⇔⁸↕╠⌐₈ ╩ ↄ₉↓≤╩ ╘≡™╕∆⁹ 

╙∟╤╪⁸ ≢╙ ≢╙⌂™⅛╠⁸╛╢╛╠⌂™│ ─ ⌂─≢∆⅜ ⁹ 

₈☻♩꜠♇♅ ₉│ ╖─◒☿╩ ⇔⁸₈└╙⇔┌╡₉│ ─ ←∑─ ⁸₈ ⅝₉

│ ═ ⅞─ ⌐⌂∫≡™╕∆⁹ 

∕╣≢╙ ⌐│⁸∕╣∙╣─◒☿ ╡⁸ ╖ ⅜ ╕∫≡ↄ╣┌ ╖╛ ≤™℮ ≢

↕╣╢╦↑≢∆⅜⁸╙∫≤ ─™™ ─ ⅜№╢─≢∆⁹ 

∕─ ≢╙ │⁸₈ ═ ⅞₉⌐ ⇔≡ ╩⇔╕∆⁹ ↄ─ ⌐ ⅜№╢≤ ℮─≢∆⅜⌂

−⁸ √∟│ ═ ⅞≡⇔╕℮─≢⇔╞℮⅛ ⅜ ⅎ╢⌐│ ⅝ↄ ↑≡ ≈№╡╕∆⁹ 

└≤≈│₈ ≤ ─ ₉⁸∕⇔≡₈ ≤ ╩ ╘√™√╘₉⁸ ⌐₈ ◄Ⱡꜟ

─כ◑ ₉≤™℮ ≈≢∆⁹ 

≢∆⅜ √∟⅜ ╩ ∂╢ ─╙─│⁸₈ ═╠╣⌂™₉≤™℮↓≤≢⇔╞℮⁹ 

╩ ∫√ ⅜ ℮─│₈↓╣⅛╠≥℮╛∫≡ ═≡™↓℮₉≤™℮ ≢∆⁹ ⌐⁸ ╛

╩ ╙ ⌐ ╘≡ↄ╣╢─⅜ ═╢≤™℮↓≤⌂─≢∆⁹∞⅛╠⁸⅔⌂⅛™∫┐™ ═╢≤≤╡

№ⅎ∏⁸ ∆╢╦↑≢∆⁹ 

∕╣⅛╠ ≤ ─ ≤ ═╢≤™℮↓≤╙ ™ ⅜№╡╕∆⁹ ⅜◗♅ꜗ◗♅ꜗ⇔≡™≡

╕⌂™ ⌐⁸ ∫≤╡ ™─⅜ ═ ⅞╢≤™℮↓≤≢∆⁹∕─ ⌐√ↄ↕╪ ═╢≤ ∏ ↄ

⌂╡╕∆╟⌡⁹ ↄ⌂╢≤™℮↓≤│ ≤ ⅜ ╪≢™⌂↑╣┌∕℮⌂╡╕∑╪⅛╠⁹ 

─ ◄Ⱡꜟ◑⁸⅜∆≢כ ╛ ⅝ ─⌂™◄Ⱡꜟ◑כ╙ ═╢↓≤≢ ↕╣╕∆⁹ 

↓╣│₈ ™₉╛₈ ₉⌐₈⅔⇔╚═╡₉╙  ⁹ההה⅜∆≢

∞⅛╠⁸ ═ ⅞≡⇔╕℮≤™℮─│∟╚╪≤∕╣⌂╡─ ⅜№╢⇔⁸ ⌐│∕℮⌂╢ ⅜

№╢╙─⌂─≢∆⌡⁹ 

√∞⁸↓℮™℮ ─ ╩ ╡ ⇔≡™√╠⁸™∏╣ ⅜ ↕╣≡⇔╕™╕∆⁹ 

◒☿╩◒☿─╕╕ ∫≡⅔™√╠⁸ ⅜≥╪≥╪ ↄ⌂∫≡™⅝╕∆⁹◒☿╩ ⇔≡™ↄ√╘

╢№⅜─╙℮™≥◓fi♬כ꜠♩╛◓fi♬כꜞ◒─ │ ⌂─≢∆⁹ 

fi◓╩₈♬כ꜠♩√∫™℮↓│ ₉≤™℮ ≢ ↑ ™≢⅝╕⇔√⁹╦√⇔│↓─ ≤™

℮╙─╩ ∆ ≢│⌂™⅛≤ ℮─≢∆⁹ 

∕⇔≡⁸ ≠™√ ⅛╠−└⁸₈ ₉₈└╙⇔┌╡₉₈ ⅝₉╩ ─ ─ ⌐⇔≡╒⇔™

≤ ℮─≢∆⁹ 

 

™ ╣  

√∟─ │ ↄ↓≤╩ ⌐ ╠╣≡™╕∆⁹≤↓╤⅜⁸ ⌂ ─ ⌐⌂╣┌⌂╢╒≥⌐⁸

╩ ⅛∆ ⅜⌂ↄ⌂∫≡™⅝╕∆⁹ │⁸ ╡ ⌂≥№╡╕∑╪⅛╠ ─ ╩╟ↄ ∫

≡™╕⇔√⁹∕╣≤ ⇔≡⁸ ⅛⌂ↄ≡╙ ═ ∞↑│┤╪∞╪⌐ ╣≡™╕∆⅛╠⁸≥℮⇔≡

╙⁸ ⌐│ ⌂╙─⅜√╕∫≡⅝≡⇔╕™╕∆⁹ 
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↓↓⅛╠⁸↕╕↨╕⌂ ⅜ ╕∫≡™ↄ─≢∆⁹ꜜ●≢│№╠╝╢ ╛ ╖⁸ ⌂≥│

⌐ ⇔≡™╢◄Ⱡꜟ◑כ⅜ ∞≤ ⅎ≡⁸↓─ ⇔≡™╢◄Ⱡꜟ◑כ╩ ↄ√╘⌐ ╛

╖⅜ ⅝╢≤ ⅎ≡™╕∆⁹ │◄Ⱡꜟ◑כ⅜ ⇔≡™╢⅛╠ ⌐⌂∫√╡⁸ ╪∞╡⁸

⌐⌂∫√╡⁸™╠™╠∆╢≤ ℮─≢⇔╞℮⅜⁸ │∕─ ≤™℮ ⌐ꜜ●─ ↕≤

↕╩ ∂╕∆⁹ 

∕℮ ⅎ╢≤⁸⅔ ↕╪─ ⅜ ⌂↓≤╛⁸ ≢ ⅜ ∫√╡⁸ ™⅜ ╣≡ ╡╩ ╢

≤™℮─╙╦⅛╢╟℮⌂ ⅜⇔≡⅝╕∑╪⅛⁹ 

≥╪⌂ ╙ ╩⅝╣™⌐⇔⌂↑╣┌ ╡╕∑╪⁹ │⁸ꜜ ●╙ ╙╕∏│ ╩⅝╣™⌐∆╢

↓≤⅜ ⌂─≢∆⁹↓╣│ ─ ≢╙⁸ ─ ≢╙⁸ ∫≡™╢ ≢╙⁸╛∑≡™

╢ ≢╙⁸╟ↄ⇔╚═╢ ≢╙⁸⅔≤⌂⇔™ ≢╙ ⌐ ⌂ↄ ⇔≡™╕∆⁹ 

™⅛⌐ ─ ╩ ↄ⅛⅜⁸ ╩ ∆╢ ⌐⌂╢─≢∆⁹ ≤™℮ │ ╩⅝╣™⌐

⇔≡⁸←∫∆╡≤ ╣╢╟℮⌐⌂╣┌ ╢─≢∆⁹™╛⁸ ⌐ ╠↨╢ ⌂™─≢∆⁹ ≤™

℮ ◄Ⱡꜟ◑כ⅜ ↑╢↓≤≢⁸ ≤ ⅜ ◒ꜞ▪⌐⌂∫≡™ↄ⅛╠≢∆⁹ 

╡ ⇔╕∆⅜⁸ √∟─ │₈ ↄ√╘ה ℮√╘₉⌐ ╠╣≡™╕∆⁹ ℮√╘⌐ ╠╣≡

™╢─⌐⁸ ╦⌂™≢™╢≤≥╪≥╪↕┘≈™≡⅝╕∆⁹ 

╩ ℮↓≤≢⁸ ─◄Ⱡꜟ◑כ╙ ╣≡ ↕╣≡™⅝╕∆⁹ │ ⅛╠ ┘≡™╢  

─ ╙⁸ ℮↓≤≢ ⅜ ™≡┐∫≤ ╢ↄ⌂╡╕∆⁹ ─ ∫≡ ╢ↄ⌂╢≤⁸ 

≢≈⅛ⅎ≡™√╙─⅜ ╣ ∆─≢∆⁹ 

∕⇔≡⁸◄Ⱡꜟ◑₈╩כ ₉₈ ₉₈ ╘╢₉≤™∫√↓≤⌐ ↑≡ ⇔≡™ↄ≤ ⅜ ↄ

⌂∫≡ ₁⇔ↄ™╠╣╢─≢∆⁹≤↓╤⅜⁸◄Ⱡꜟ◑₈╩כ ₉₈ ₉≤™℮↓≤⌐ ∟

↑≡⇔╕℮≤⁸ ₁≤ ⅜ ↄ⌂∫≡ ≠⅛⌠℮∟⌐ ↑≡⇔╕℮─≢∆⁹ 

◄Ⱡꜟ◑כ╩╗╛╖╛√╠⌐ ⇔╟℮≤∆╢≤⁸ ≢ ⇔≡⇔╕™ ≤ ⅜ ↄ⌂∫≡

⅝╕∆⁹◄Ⱡꜟ◑כ│ ∆↓≤⁸ ℮↓≤≢ ╩ ∆╢≤™℮ ⅜№╢≤™℮↓≤╩ ⅎ≡

⅔⅝╕⇔╞℮⁹ 

☻♩꜠♇♅ ≤ↄ⌐ ╛ ╩≈≠↑╢≤⁸₈ ⅜╛╡√™↓≤₉⅜│∫⅝╡

≤⇔≡⅝╕∆⁹ ⅜ ╘≡ↄ╢⅛╠≢⇔╞℮⁹∕⇔≡₈ ⅜⇔√™↓≤₉⌐ ⌐ ⅝╢↓

≤⅜ ╙™™◄Ⱡꜟ◑כ─ ™⅛√≤™℮↓≤⌐⌂╢─≢⇔╞℮⌡⁹≤╡≤╘╙⌂ↄ ⅝ ⌐

⅝╕⇔√⅜⁸≤⌐⅛ↄ⁸ ⌐◄Ⱡꜟ◑כ╩╙∫√™┬╠⌂™≢ ™ ╢ ≤™℮↓≤╩ ™√⅛∫

√─≢∆( )⁹ 

 

┬╡Ἒ☻♃♇ⱨ   

 

↕╕↓╪⌐∟│⁹↓─ Ⱪꜞכ☺fi◓⌐ ⇔™ ⅜ ⅝╕⇔√  

─ ☻♃♇ⱨ  ╩ ⅎ ⌐↑╕⅔⁸╡⌂≥♩כ♃☻⌂⅛╛ ─₈ ₉╩

∆ ꜟכ◒☻─ ↕╪⅜ ⌐ ⅎ⁸⌐⅞╛⅛↕⅜↕╠⌐ ⇔╕⇔√⁹ 

⇔⅛╙ ≤╙₈Ⱪꜞכ☺fi◓☻♩꜠♇♅╩╙∫≤ ↄ ┘√™ ₉≤™℮ ™ ╩⅔ ∟≢

∕─ ⌐╦√ↄ⇔ ╙ ⌐⅛ⅎ∫√╟℮⌂₪ ⌂ ∟€⌐↕∑╠╣≡⇔╕™╕⇔√⁹ 

↕╪≤ ⌐╟™ ╩⇔ ™⌂⅜╠ ╙ ⇔≡™↑√╠≤ ∫≡⅔╡╕∆⁹ 

☻♩꜠♇♅ ─ ╙⁸⅔ ↕╕≢ ⅛╠ ⇔™◒ꜝ☻⅜ ↕╣╕⇔√⁹ ↕╪⅛╠₈

─ ⌐ ╦∑╛∆ↄ⌂╡╕⇔√₉₈ ⅛╠│ ╩ ⇔╕∆ ₉≤™℮ ╙ ↑≡⁸
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≤≡╙ ⇔™ ╡≢∆⁹↕╠⌐∕╣∙╣─⅔ ─ ⌐₈ ╟⅛∫√≢∆₉₈ ╣⅜ ╣╕⇔√₉

⌂≥≤ ⅛™ ╩™√∞ↄ≤₪╙∫≤ ↕╕─⅔ ⌐ ∟√™€≤ ⅛╠Ɽ♇◦ꜛfi⅜ ™

≡ↄ╢─╩ ∂╕∆( )  ⌐№╡⅜√™ ≢∆⁹☻♃♇ⱨ ⁸™≈╙ ⇔≡⅔╡╕∆⁹ 

 

ᾆ ↓↓≢ ⅛╠─↔ ╩↕∑≡™√∞⅝╕∆ ᾆ 

 

╕∏│☻♩꜠♇♅ ─↔ ≢∆⁹ 

◒ꜝ☻ :  

⌐ ⅝ ⅝ │╛↕⇔╘≢∆⅜⁸ ⌐⇔∫⅛╡≤ ⅝⅛↑≡™ↄⱷ♁♇♩⅜ ≢⁸ ╩

╘≡ ∫√ ∞↑ ⌐ ╩ ⅎ≡™↑╢ⱪ꜡◓ꜝⱶ≢∆⁹ ⅛╠│₈◐꜠▬⌐ ∑╢ ₉

⌂≥╩⅔ ⅎ⇔≡™⅝╕∆⁹ ⌐╙☻Ɑכ☻⌐╙╕∞╕∞ ⅜№╢₪ ◒ꜝ☻€≢∆ ─

┘─┘≤₈ ─ ₉⌐⌂∫√≈╙╡≢☻♩꜠♇♅⇔√™ ⁸ ⅔ ⇔ ↕™⁹ 

◒ꜝ☻  

╩ ∆╢₪ €⌐ ╩⅔™≡⁸ ⇔™⇔⌂╛⅛Ⱳ♦▫כ╩ ⇔╕∆ ╩ ⅎ≡™

ↄ ≢⁸ ─▪fiⱣꜝfi☻↕⅜ ↕╣≡™⅝╕∆⁹ ⅜ ↕╣╢≤ ⅜ ⅜╡

⅜ ∆√╘⁸ ⌐⌂╢ ⅜ ↕╣⁸ ╙ ⇔≡™⅝╕∆⁹ ≈≢ ≤ ⇔↕─

⅜ ╢◒ꜝ☻≢∆⁹╙∫≤ ╠⇔ↄ ⅝√™ ⌐ ⅔ ╘≢∆⁹ 

 

⌐ כ♦ ה ⱷ♬ꜙכ─↔ ≢∆⁹ 

⅛╠ ≢└∕⅛⌐ ↔ ⇔≡™╢  ⁹∆≢☻כ◖

─ ќ ⌐ ⅜☻כ◖─ ╦╡╕⇔√  

Ἑ ╒←⇔  

Ἑ ╒←⇔  

       Ἒ꜡fi◓ ≢ ≢ ⅔ 

 

 β↔ ┼─↔ ⌐ ↔ ↄ∞↕™ἚἙ 

      ♫♅ꜙꜝꜟ ◌♇♩│ ≢∆⁹ ─  

 

₈ ₉│ fi▬ꜝ♩כ♃☻─⅝≠   

ה ◒ꜝ☻  

 

╖⌂↕╪⁸↓╪⌐∟│⁹ ≤ ≤ ◒ꜝ☻─ ─ ╩ 4 ⅛╠↕∑≡™√∞™≡

⅔╡╕∆ ≢∆⁹ ⅜Ⱪꜞכ☺fi◓⌐ ∫√ ⁸ ─ ╩∆∆╘╠╣≡™╕⇔√

⅜⁸Ⱪꜞכ☺fi◓≢ ≤ ≢ ╩ ⇔≡╖╕∑╪⅛≤─▪♪Ᵽ▬☻╩ ↑╕⇔√⁹

™∫┐™⌂⅜╠₈ ⇔⌂™≢ ╩ ≡ↄ∞↕™⁹₉≤ ⅎ 3 ─ ─ ≢ OK⇔≡

ↄ╣╕⇔√⁹Ⱪꜞכ☺fi◓─╖⌂↕╪≤─ ─ ≢₈ ₉⅜ ↑⁸ ─ ↕│☻♩꜠☻╩

⇔≡⁸ ≢│ ─ ╖⅜ ↕╣≡ ≢│ ⌂⇔≢ ⌂╒≥⌐⌂╡╕⇔√⁹ ─ ⌐

₈≥℮⇔╟℮⌡ ⅔≈⅛╣↕╕⁹№╡⅜≤℮⁹₉⌂≥≤ ╩ ℮↓≤╩ ╕≢⇔≡™⌂

⅛∫√↓≤⌐ ≠⅛∑≡ↄ╣√─│₈ ₉≢⇔√⁹ ╙⅛⅛∫≡ ∫√ │№⅝╠╘∏⌐

⌐ ╩⇔≡™ↄ♅ꜗfi☻∞≤ ™╕∆⁹ │ ─ ה ה╡↓ ה ─ ⁸
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│ ─ ⌐╟╢ ⌐╟╢ ™ ╛☻♩꜠☻ ⅜ ™╟℮≢∆⁹↔ ≢╙ ≠⅛

⌂™ ⁸⅔ ─ ≤ ─ │ ╡⅜√╕∫≡™╕∆⁹ 

─∏╣⌐╟╢ ─ ─ ⁸ ─╝⅜╖≤ ─⌡∂╣╩ ⇔╟℮≤⇔≡ ╡╛ ⅜

≡⇔╕™╕∆⁹╕√Ɽ♁◖fi ─ ™ ─ ─ ⅛╠ ─ ╣⅜ ╩ ╘≡⇔╕

™╕∆⁹ │₈ ╣ ₉∫≡ ╩⇔≡ↄ╣╕∆⅜⁸ ⅛↑≡ ╠╣√ ╛ ─☻♩꜠

☻╛ ─ ↕─ │ ⌐ ≤⇔≡ ≡⅝≡⇔╕™╕∆⁹ 

╩ ⇔√ ≢∆⅜⁸₈ ⅜ ™₉₈ ⅜ ™₉⅜ ⌐│ ⌂↓≤╩ ╩╙∫≡ ∂

╕∆⁹ │₈ ≠⅝₉╩ ⅎ₈ fi≢∆⁹▬ꜝ♩כ♃☻─₉ ╠∏№╦≡∏₈ ─☻♩꜠♇♅₉

₈ ─☻♩꜠♇♅₉╩⇔≡ ╩ ⌐⇔⌂™╟℮⌐⁸ ≤ ≤ ╩ ≈╘≡╖╢↓≤⅜◔▪─

≢∆⁹№⅝╠╘∏⌐™√╠ ∫√ ─ │⅝∫≤ ⌐ ≈≢⇔╞℮⁹ ≤

◒ꜝ☻─ ≢│⁸ ™ ╩√ↄ↕╪ ™⌂⅜╠⁸ ▪♇ⱪ ─◔▪ⱪ꜡◓

ꜝⱶ≤ ╩ ∫≡™⅝√™≤ ™╕∆⁹ 

─ ⅝⌂ ≢ ╩ ⌐ ⅎ≡⇔╕℮ ™√ ─ ─ ╩ ⇔╕∆⁹ 

₈ №↕─  ⌐ ≈╗ ╦⅜   ╖╧≤⅝│ ∆↑⇔₉ 

╘≡ ⌐ ╢ ─ ⅜ ╪≢™╢≤⁸ ╠⅛↕≢™╢ ≤ ⅜ ╡ №╢

⌐ ≤ ╩ ∂╢↓≤⅜ ↕╣≡™╕∆⁹ ≢│⌂ↄ ─ ─ ╩ ההה╢™≡

⅛╠≢╢ ההה ⅛⌐⌂╡√™≢∆⌡⁹ │ ⅝≡╕∏│ ─ ╣╩╖≡⇔╕™╕∆⅜

↓╣⅛╠─ ⅜ ⌐ ⅛↕╩ ⅎ≡ↄ╣╢↓≤≢⇔╞℮⁹╖⌂↕╕≤─ ⅜☻♥♇ⱪ▪♇ⱪ

⌐⌂╡╕∆⁹⅔ ⌐⅔ ╩⅛↑≡ↄ∞↕™⌡⁹ ⅜ ┬╟℮⌐ ⇔ↄ▪ⱪ꜡כ♅╩⇔≡™⅝╕∆

─≢≥℮∙╟╤⇔ↄ⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 

♩כ♃☻─◐♪◐♪≥   

↓╪⌐∟│ ≢∆⁹ ⅛╠ ─ ◒ꜝ☻≤⁸₈ ﬞ ₉─ ╩

↕∑≡™√∞™≡⅔╡╕∆⁹ ≤♪◐♪◐─⌂⅛⁸↓─ ⅛╠☻♃♇ⱨ≤⇔≡ ─

 ⁹√⇔╕⇔♩כ♃☻⅜

╕∏ ╘│⁸ כꜗ♅ꜟ◌─ ⁹ ↕╪╩ ⌐ ≢∆⁹ 

╙ ⇔ↄ⁸№ ╙≢⁹≥הה√∫⅛⌂╣⅝╡╛╣↓ ⁸ ∟ ⅛∫√⁸ ⅜ⱳ

◌ⱳ◌⇔≡™╕∆⁹ ≤ ⅛↑⇔≡™√∞⅝⁸└≤╕∏ⱱ♇! 

─ │⁸™╕╕≢ ⌐ ╩ ⅛⇔≡™√─⌐ ⁹ ∞⅛ ∏⅛⇔ↄ♪◐♪◐⁹

⁸ ⁹ ∟ ™≡⁹≤ ⌐ ™ ⅛∑⁸◌fi♬fi◓ⱭכⱤכ╩ ⌐ ╕╡╕⇔√⁹ 

↕╪ⱬ♥ꜝfi⌂─≢ ∫≡╙ │ ∫≡│™↑╕∑╪ ◄♇ ≤∆← ↔כ№⁹

╘╪⌂↕™⁹ ⅎ╕⇔√⁹≥ההה ╦∫√ │⁸ ∟ ⅛∫√⁸ ☻♇◐ꜞ⇔√⁹≤─

╩™√∞⅝⁸ⱱ♇  ⁹√∫⅛╟כ№

℮ ≤ ≢∆⁹ 

╙ ⁹ ╕≢ ⇔≡⅝√╙─╩ ⁸∕⇔≡ꜞ◐╕∏⌐≤ ⅜↑ ↕∑≡™√∞⅝

╕⇔√⁹ ╠╣╢ ⌐ ↄ⌂∫≡ ∟╟⅛∫√≢∆⁹ 

≤ ╦╣⁸ ╪∞ ╩ ╢↓≤⅜ √≤⅝│ ⌐ ⇔⅛∫√≢∆⁹ 

↓╪⌂ ∂⅜ ─ ↑≢⇔√⁹ 

⅛╠ ₁ ⅛↑⁸∕⇔≡ ⌂▪♪Ᵽ▬☻╙™√∞⅝╕⇔√⁹ 

⅛╠ ─ ⌐│™⅛⌂™╪∞⅛╠⁸ ⌐╛╤℮≤⅛ ₁ ⌐⇔≡│♄ⱷ╟⁹ ○ꜞ☺♫
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ꜟ─╙─⅜№∫≡╙™™╪∞⅛╠⌡⁹ ⅛╡≠╠™ ─ │ ⌐ ההה⁹╟™™⅜℮╒√⇔

 ⌐ ℮↔↨™╕∆⁹≥╪≥╪ ⇔≡ ─ ⌐⇔≡™⅝╕∆⁹ 

│ ╙ ╙≤≡╙ ⇔ↄ╛╠∑≡™√∞™≡™╕∆⁹ 

╙ ╙ ≢⁸∕⇔≡ ⌐ ↑╠╣ ⇔≡™⅝√™≤ ∫≡™╕∆⁹ 

↓╪⌂ ≢∆⅜ ≤╙╟╤⇔ↄ⅔ ™ ⇔╕∆⁹ 

 

⌐ ↄ⌂  

№⌂√│⅝╣™⌐⌂╡√™⁸╛∑√™⁸∕─ ⅛  

─ ╩ ≈↓≤╛⁸ ↕∑╢↓≤↓∕⅜ ≢∆┌ 

╠⇔ ∞∫≡ ⌐ ™ ההה⅛╪∑╕™≢╪  

≢╙ ⅛╠∕℮ ∫≡™⌂™─⌐⁸ ╩ ↕∑⌂ 

↑╣┌≤⁸ ╛╡⌐ ╩ ∫≡╙⁸⅛ⅎ∫≡ ⅜ 

ↄ⌂╢∞↑≢∆╟ ╙ ╕∫≡⁸ ╙ ╪≢⇔╕ 

™╕∆ ⁹ ⌐╙☻♩꜠♇♅╩⇔≡╖╕⇔╞℮⁹ 

⇔┌⅛╡ ⌐ ⅎ≡╖╢─≢∆⁹ ─Ɫfi♪ꜟ≢╙ 

┘⅜⌂™≤ ↄ≡ ⅜ ╕∑╪⁹ ∂╟℮⌐ ⌐╙ 

┘╩ √∑⌂™≤⁸ ─ ┘⅜⌂ↄ⌂∫≡⇔╕℮─≢∆⁹ ┘─№╢ │⁸ ⅜  

╩ ↄ↓≤≢ 1☿fi♅ↄ╠™ ⅝╕∆⅜⁸ ╙ ╙ ™ │ ╩ ↓℮≤⇔≡╙

ↄ ⅝╕∑╪⁹ ─ ≢№╢ ⅜↓℮⌂∫≡⇔╕℮≤⁸ ∞∫≡ ≢ ╠╣⌂ↄ⌂╢

─≢∆⁹ 

╛⁸ ╩ ⇔≡™╢ ∫≡⁸╛↑⌐ ⅜ ™╟℮≢∆⁹ ↓↓≢™℮ ↕≤│

≢ ⅜ ↄ ⅛⌂™≤™℮╙─≤│╕∫√ↄ ™╕∆  

⌂╪≢╙ ⇔∆⅞│ ≢∆⌡⁹ │☻♩꜠♇♅≤™℮─│⁸ ╟╡╙ ─╒℮⅜ ⌂─≢

∆⁹ 

 

Ⱪꜞכ☺fi◓◒▬☼ ╘          dt  

        ⌐≈™≡  

 ─ ╩ ─ ⅛╠ ╘≡ↄ∞↕™⁹ 

 

 

 ⅛╠⁸Ⱪꜞכ☺fi◓≢│⁸    ─ ╩ ⇔≡⅝╕⇔√⁹↓─

│ ꜜ●⌐ ₁№∫√╙─≢∆⅜⁸ ⅜₈ꜝ▬ⱨ☻♃▬ꜟ ◐fi◓ⱬ▪כ ₉≤™℮

⌐ ∫√↓≤⌐╟∫≡⁸ ─ ⌐ ℮╙─≤⇔≡Ⱪꜞכ☺fi◓ ─ ⅜ ↕╣

╕⇔√⁹ 

 ₈ꜝ▬ⱨ☻♃▬ꜟ ₉│    ≤™℮▪ⱷꜞ◌─ ─ ⁸Ɫכfl▫הכ♄

▬▪⸗fi♪⅜ ⅝╕⇔√⁹    ≢│ ╛ ╩ ≢ ═╢↓≤╩ ╘⁸    

╩ ╘≡™╕∆⁹ 

 ⇔⅛⇔⁸ ─ ╛ │ ─ ≢ ∫√╙─≢│⌂™√╘⁸ ⌂ ─    ╩

∆╢⌐│⁸ ⌐ ═⌂↑╣┌⌂╡╕∑╪⁹↓─ ╩ ∆╢√╘⌐│    ╩ ╢↓

≤⅜ ≢∆⁹    │ ─ ≢∆⁹ 
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ᵑ    ᵒ ⌂╕╙─   ᵓ⅔     ᵔ    

 

ᵕ╕↔│╛↕⇔™ ᵖⱴ◒꜡ⱦ○♥▫♇◒ ᵗ ♃fiⱤ◒   ᵘ♦♩♇◒☻   

 

ᵙ   ᵚ   ᵛ     ᵜ♫♅ꜙꜝꜟהⱢ▬☺כfi   

 

ᵝⱨ□☻♥▬fi◓  ᵞ♁fi♫ⱡ◌fi◔כⱠכ   ᵟ    ᵠ    

 

ᵡⱩꜞכ☺fi◓   ᵢ◓ꜞכfiⱧכ☻  ᵣ   ᵤꜝכⱷfi 

 

 ᵒ   ᵜ   ᵣ   ᵠ   ᵡ 

 

 ╕∏ ≢∆⅜⁸ ⌂╕╙─ ⅜ ╩ⱷfiכꜝ⅛↕╕⁹∆≢ ╪∞ │ ╕∑╪╟⌡ ™ↄ

╠ ⱷfiכꜝ⅜ ⅝≢╙⁸∕╣│№╡╕∑╪ ⁹ 

fiכ☺▬Ɫהꜟꜝꜙ♅♫  Ɫ▬☺כfi │⁸ ─ ™ │ ℮ ⅛╙ ╣╕∑╪⁹

≢│ ─ⱴ◒꜡ⱦ○♥▫♇◒⅜ ≢∆⅜⁸ ⌐ ╩ ⇔≡ ═╢⌂≥⁸Ɫ▬☺

│≥fiכ ─ ⅎ ≢∆⁹ 

 Ɫ▬☺כfi≢│⁸ ╩ ∆╢√╘⁸ ═ ╩ ─╕╕ ═╢↓≤╩ ╘╕∆⁹ │

∆╢≤ ╣≡⇔╕℮⅛╠≢∆⁹ │ ♃fiⱤ◒ ─ ≢∆⁹ │ ≢

╩ ∆╢ ─ ╩ √⇔╕∆⁹∞⅛╠ │ ─ ≢∆⁹ 

╩ ⌐ ∆╢─⅜ ≢∆⁹ ⌐ │ ⌐╟∫≡ ─ ⌐

∫≡™╕∆⁹₈ ₉≤│ ╩ ⌐ ═╢↓≤≢∆⁹↓╣│ ╩ ↕∑╕∆⁹↔

≤ ♃fiⱤ◒ ♩כ◙♦≥ ╩ ⌐ ╢≤⁸ ⅜ ⌐ ∫≡ ∫

≡⇔╕™╕∆⁹ 

╩ ⌐ ═╢↓≤╩₈ ₉≤ ™╕∆⁹♪fiⱩꜞ ╩ ═≡╙ ⌐│ │ ∫

╔⌐⌂╡╕∆⁹ 

Ɫ▬☺כfi│◘ⱪꜞⱷfi♩╩ ⇔≡™╕∆⅜⁸ ─ │ ⌂≥─ ≢ ⅜ ∑≡™

╢√╘⁸ ═ ⅛╠∞↑≢│ ⌂ ╩ ⌂™≤™℮ ⅜№╡╕∆⁹∕╣╩ ∆╢─

⅜ Ⱪꜞכ☺fi◓ ≢∆⁹ ─ ╛ ╩ ה ↕∑≡™╢─≢⁸Ᵽ◔♠ ─

⌐ ∆╢ ╩ ⌐ ╕∆⁹ 

₈ꜝ▬ⱨ☻♃▬ꜟ ₉│ ─╟℮≢∆⅜⁸ ∂ ─₈♫♅ꜙꜝꜟ♄▬◄♇♩ ♦▫☻◌

Ᵽכ ₉⅜ ↕╣≡™╕∆⁹ ╩≤⅝╘ↄ ─ ↕╪╙ ─ ≢ ⇔≡™

╕∆⁹ 

ꜜ●⌐│ ∑™⇔╞ↄ≥℮ ≤™℮ ⅎ ⅜№╡╕∆⁹ ∑™⇔╞ↄ ⌂╕╙─ ⁹

∑™⇔╞ↄ ≥℮™℮ ≢ ═╢⅛╩ ↄ⁹ ∕─ ─ꜝ▬ⱨ☻♃▬ꜟ⌐ ∫√

⁹─ ≈─ ≢ ↕╣≡™╕∆⁹ 

▪ⱷꜞ◌│ ─ ⅜ ╪≢⅔╡⁸⅔ ≢ ⅜ ⇔ ∫√∕℮≢∆⁹⇔⅛⇔ ⌂↓

≤⌐│╒≤╪≥ ╣≡™╕∑╪⁹≈╕╡ ─ ∞↑⅜ ⇔≡ ⇔≡™╢≤™℮↓≤≢∆⁹

╩ ⌐ ⇔√ │╕∞ ⌐ ⇔≡™⌂™╟℮≢∆⁹ 
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Ἒ ⅔ √∑⇔╕⇔√  

Ἒ ─ ╩ ⇔╕∆⁹ 

Ἒ⌂⅔⁸ │ ╩ ⇔≡™╕∆⁹ 
 

Ⱪꜞכ☺fi◓ │ ─ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⌂≥╩

↕∑√ ≢∆⁹↓╣╩ ∆╢↓≤≢ ⅜ ↕╣⁸ ⅜◘ꜝ◘ꜝ⌐⌂╡⁸ 

⅜ ⇔╕∆⁹ ─ ≤ ─ ╖╩ ╗↓≤≢⁸ ─ ⅛╠◄Ⱡꜟ◑כ

⅜ ∟ ╣≡⅝╕∆⁹ 

╩ ⇔≡↓─ ⌐ ╣╢ ─ │⁸ ─ ≢╖╠╣╢╟℮⌐⁸ ⅜

⌐ ↄ⁸ ─ ⌐ ╘ ╪∞ ─♃fiⱤ◒ ╛ ⁸ ⁸ ⌂≥≢ ╣√

╛ ™ ╩ ⌐ ⇔╕∆⁹ 

⅛╠ ┼─ │⁸ ₁─≈╓╖⅜ ₁≤ ╠╖ ⅜ ↄ↓≤≢ ⅛╢╟℮⌐ ⇔≡

™ↄⱤ꞉⁹∆≢─╢№⅜כ √∟─ ╙ ⌐ ╙♄▬♫Ⱶ♇◒⌐ ⇔╕∆⁹ 

≈╕╡ │ ╙ ╙ √∟─ ╙ ⅜ ╙ ⌐⌂╢─≢∆⁹ 

Ⱪꜞכ☺fi◓ │⁸ ⌐ ⇔⅛╙ ╠╣√ ─╖╩ ─ ╩ ⌐

╖⇔√ ⌂ ≢∆⁹ ⌐ ╛ ╩ ∫↓⅛╠ ↕╣√™ ⁸ 

─ ╩⇔√™ ⌐⅔ ╘≢∆⁹ │ ─Ⱪꜞכ☺fi◓ ≤ ╖ ═╢≤╟╡╕

╤╛⅛≢ ⅔™⇔™≤ ╩™√∞™≡⅔╡╕∆⁹ 

 

 

 β ⁸∆←⌐ ⇔≡ 
⇔╕™╕∆  ↔ ─ │ 

≥℮∙⅔ ╘⌐ ↄ∞↕™⁹ 

  

 

 

 

 

 

Ⱪꜞכ☺fi◓ 1,000mm 

─   1  12,600  

  1  10,500  

1 )☻כ◔ )   56,700  

            18,900 ╙⅔  

β ─√╘⁸⅔ Ҝ  ≥≢╕☻כ◔

↕∑≡™√∞⅝╕∆⁹∕℮∙↔ ↄ∞↕™⁹ 
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 ᾆ ⱷ כꜙ♬  ᾆ 

Ⱳ♦▫כ 

 כ▪◔    

 ☻כ◖⇔←╒

 

 ☻כ◖

40 5,250הההה  

│ ≢∆⁹ ─╖ ≤⇔≡⁸ 1,050 ™√∞⅝╕

∆⁹  

 ☻כ◖◓♇꜠

4,200   β  

ⱨ▼▬◦ꜗꜟ 

 כ▪◔  

 ☻כ◖

ה ☻כ◖  

 

╒←⇔  

╒←⇔  

 Ἒ꜡fi◓ ≢ ≢ ⅔

 

 

 

☿ꜟⱨ 

 כ▪◔

ⱴfi♠כⱴfi ꜠♇☻fi  

 ☻♃♇ⱨ  

│ ≢∆⁹  

♅▼♇◒ 

 

Ⱪꜞכ☺fi◓☻♩꜠♇♅כꜗ♅ꜟ◌ה☿fi♃כ  

♥꜠ⱦ ☿fi♃כ   

ה  10 00 11 30 ⅔  03 5699 1151 

ﬞ ﬞ   

 1,3 14 00 15 00 ⅔  044 965 0931 

Ἒ ⌐ ∆╢↔ ╛↔ ⁸№╢™│ ╩ ⇔≡™╕∆⁹ 

Ἒ ─Ⱪꜞכ☺fi◓ ≢│ ⌐ ⅜ ↕╣≡™╕∆⁹ 

 

Ⱪꜞכ☺fi◓ Ї ה    

 

  Ⱪꜞכ☺fi◓☻♩꜠♇♅  

ₔ111 0053 1 11 5 

ⱦꜟ3 JR TEL 03 3866 2003 



15 

 

     http://www.breathing - stretch.com   breathing@office.email.ne.jp  

http://www.breathing-stretch.com/
mailto:breathing@office.email.ne.jp

